EN CASA CON LOS NINOS...

TODOS LOS NINOS NECESITAN
ESTAR EN MOVIMIENTO




Haz actividades

en otras areas ‘
diferentes a la mesa:
piso o paredes, por
ejemplo.

Practica Yoga, si no
sabes, pueden ingresar
a YouTube, alli
encontraras muchos
videos de Yoga para
NiNOS




Juega con ellos...
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O los tipicos juegos de mesa que estan

guardados hace tiempo, si pierden, colocales
penitencias que impliquen movimiento.



